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Пояснительная записка  

Учебный план  МБОУ ТР  Поженской СОШ ( начальное общее 

образование) разработан на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, примерной образовательной программы начального общего 

образования, третьего поколения.  

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»                 ( с 

изменениями и дополнениями)  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» ( с изменениями);   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

30 августа 2013 г. № 1015 «ОБ утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

( с изменениями и дополнениями  

 

  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, обучающиеся 

занимаются по 5-дневной рабочей недели. Обучение в ОУ осуществляется в 1 

смену. Обучение ведется  по программе «Школа России». Обучение в первом 

классе осуществляется с соблюдением следующих требований:   

- максимально допустимая недельная нагрузка для первоклассников – 21 час;  

- проведение учебных занятий по пятидневной учебной неделе;   

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый);   



-организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 45 минут;   

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;   

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и 

обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В обязательную часть включены следующие предметные области:  

- русский язык и литературное чтение;  

- иностранный язык;  

- математика и информатика;  

- обществознание и естествознание;  

- основы религиозных культур и светской этики;  

- искусство;  

- технология;  

- физическая культура.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: русский язык и литературное чтение.  На 

изучение русского языка в 1 классе отводится по 4 часа в неделю. Из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, на изучение данного 

предмета отводится в 1 классе по 1 часу. Учебный предмет «Литературное 

чтение» изучается в  1 классе по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный предмет 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в 

неделю с I по IV класс.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается с I 

класса по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 

1 час в неделю . Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 

по 1 часу в неделю.                                                                                                 



Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается в 1 классе по 

1 часу в неделю. Модуль «Практика работы на компьютере» реализуется в 

рамках предмета «Технология».   

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая 

культура» выделяется 3 часа в неделю.  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

распределилась следующим образом: На предмет «Русский язык»:  

- в I классе отводится  1 час,   

Максимальная нагрузка обучающихся по всем классам не превышает 

максимально допустимый объем нагрузки.  

Начальное общее образование (1-4 классы)  

   

Предметные области  Учебные предметы   

1 класс  

  

Итого 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  4/132 16\540 

Литературное чтение  4/132 15\506 

       

Иностранный язык  Иностранный (немецкий) язык  0  6\204 

Математика и информатика  Математика  4\132 16\540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 \66 8\270 

Искусство  Музыка  1\33  4\168 

Изобразительное искусство  1\33  4\135 

Технология  Технология  1\33 4\135 

Физическая культура  Физическая культура  3\99  12\405 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской  

этики  

0  1\34 

ИТОГО     20\660  86\2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1\33  4\135 

Русский язык  Русский язык  1\33  1\33 

ИТОГО 21\69 90\3039 



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  21\693  90\3039 

 


